План-конспект
проведения занятия по НВП с учащимися 10 классов
СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА

Тема занятия: «Строевая стойка. Выполнение команд  «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,  «Заправиться».
Цели: Довести до учащихся и научить их выполнению строевых команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,  «Заправиться».  и как выполнять строевую стойку.

Задачи: 
1 )Образовательная:    Расширить кругозор учащихся в умении выполнения различных строевых команд.

2) Развивающая: Развить у учащихся умение действовать в различных ситуациях при прохождении ими в будущем срочной военной службы.

3) Воспитательная: Воспитывать личность гражданственную, творчески мыслящую, инициативную, подготовленную свободно ориентироваться в окружающей действительности, умеющей использовать различные свои знания и умения.
Тип урока: изучение и первичное  закрепление новых знаний.
Метод: рассказ, показ, тренировка.

Место: строевой плац школы.

Литература: Учебник НВП, Строевой устав ВС РК.                                  

Учебные вопросы:

1. Строевая стойка.

2. Выполнение команд  «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,  «Заправиться».

Ход занятия:

· Принять  доклад командира учебного взвода о готовности взвода к занятию. 
· Проверить наличие учащихся, их внешний вид и готовность к занятию. 

· Опросить несколько учащихся по пройденному материалу с выставлением оценок. 

· По мере необходимости, провести тестирование по пройденному материалу. 

· Объявить тему занятия, учебные вопросы, цели и задачи занятия.

· Напомнить меры безопасности на уроке.

· Довести до учащихся содержание учебных  вопросов с показом выполнения строевых команд.

· Разбить учащихся на три учебные группы во главе с командирами отделений и приступаю к отработке строевых команд.

· В ходе урока контролировать  правильность выполнения строевых команд, с указанием ошибок и, по мере необходимости, повторяю показ правильности выполнения строевых  команд. 
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1 Учебный вопрос: Строевая стойка.
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Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде "Становись!" или "Смирно!" По этой команде надо стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки ног выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а туловище немного подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, а пальцы полусогнуты и каса​лись бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.
Строевая стойка на месте при​нимается и без команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Республики Казахстан, при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд.

2 Учебный вопрос: Выполнение команд 
"Становись","Равняйсь", "Смирно", Вольно", "Заправиться".
· По команде "Вольно!" надо встать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не снижать внимания и не разговаривать.
· По команде "Заправиться!", не оставляя своего места в строю, нужно поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из строя обратиться за разрешением к непосредственному начальнику.
· Перед командой "Заправиться!" подается команда "Вольно!"
· Для снятия головных уборов подается команда "Головные уборы" (головной убор) — снять!", а для надевания — "Головные уборы (головной убор) — надеть!" При необходимости одиночные военнослужащие снимают и надевают головной убор без команды.
Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке кокардой вперед (рис. 2).
· Без оружия или с оружием в положении "за спину" головной убор снимается и надевается правой рукой, а с оружием в положениях "на ремень", "на грудь" и "у ноги" — левой. При снятии головного убора с карабином в положении "на плечо" карабин предварительно берется к ноге.
· Построение подразделений производится по команде "Становись!", перед которой указывается порядок построения. Например: "Отделение, в одну шеренгу — становись!"
· По этой команде военнослужащий должен быстро занять свое место в строю, соблюдая установленные интервал и дистанцию, и принять строевую стойку.

Заключительная часть:

1. Подвести  итоги занятия. 
2. Ответить на неясные вопросы. 

3. Отметить  лучших на занятии и выставляю оценки. 
4. Дать  задание и вопросы  на дом.

1.
Расскажите об элементах строя.
2. Какие команды подаются для перестроения строя?
3. Как отвечают военнослужащие на приветствия начальника на месте и в строю?
4. Каковы действия солдат перед построением и в строю?

Рис. 1.   Строевая стойка











Рис. 2. Положение снятого головного убора: а — фуражки; б — фуражки полевой хлопчатобумажной;   в ~ шапки-ушанки














