Положение
«О проведении Внутришкольного, внеклассного мероприятия – мероприятие в рамках месячника   оборонно-массовой и военно-патриотической работы в 2012 – 2013  учебном году спортивные соревнования среди  9х – 11х классах – «А ну-ка, Парни!» и 
соревнования среди  5х – 8х классах - «А ну-ка, Мальчики!»
1 Общее положение.
1.1.  Мероприятия «А ну-ка Парни!» и «А ну-ка Мальчики!» - разработаны и проводятся  учителем физкультуры: Илясовой.Е. В. 
1.2   Участниками являются все учащиеся каждого класса МБОУ СОШ № 14.

1.3   Место проведения – спортивный зал МБОУ СОШ № 14.

1.4   Дата проведения определяется положением о проведении внутришкольного месячника спортивно-массовой  работы в 2012-2013 учебном году.
А) «А ну-ка Мальчики!» (5-8 Кл.)

 12.02.13 – в 14ч. 00мин.
Б) «А ну-ка Парни!» (9-11 Кл.)

 15.02.13 – в 14ч. 00мин.
2 Цели и задачи.

2.1  Цель – воспитание физических качеств у детей разных возрастных групп. Чувства коллективизма, взаимопомощи и патриотизма. 
2.2  Задачи – закрепление знаний курса физической культуры.

- привитие учащимся чувства коллективизма и патриотизма. 

- культивация этических норм поведения.

3 Условия проведения.
3.1  Участниками этапа являются

1группа - учащиеся  1х - 4х      (1 – 4 класс)

2 группа - учащиеся  5х - 8х      (5 – 8 класс)

3 группа - учащиеся  9х - 11х      (9 – 11 класс)

3.2  Участники этапа должны:

1.  Уметь быстро бегать.

2.  Быть сильными.
3.  Иметь навыки скоростно-силовой подготовки.
3. Уметь правильно  выполнять рывки при Перетягивание каната,  и выполнять задания для капитанов.

3.4  Инвентарь.

- канат
- секундомер
- маты
- эстафетные палочки
- рулетка

- гимнастические палки

- футбольный мяч

- баскетбольные мячи

- и т.д.
4. Программа соревнований «А ну-ка, Парни!»
(9-11 класс)

1 конкурс: "Кто дальше прыгнет?" 

Каждый участник команды прыгает с места в даль, оценка за выполнение прыжка ставится в соответствии с возрастной таблицей тестовых показателей.

	Класс
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	8 ой
	185-200
	170-184
	169-140
	139-130

	9 ый
	195-205
	180-194
	179-165
	164-155

	10 и 11
	205-220
	200-204
	199-189
	188-175


2 конкурс: «Качество выполнения упражнения на силу»

Каждый участник команды выполняет «Отжим от пола» (максимальное количество раз)

	Класс
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	8 ой
	20
	17
	15
	10

	9 ый
	25
	20
	17
	15

	10 и 11
	27
	23
	20
	17


3 конкурс  «Кто быстрее?»  (Челночный бег 3х10)

Каждый участник команды выполняет челночный бег 3х10 от линии старта на время по очереди.

	Класс
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	8 ой
	7.2
	7.5
	8.0
	8.5

	9 ый
	7.1
	7.4
	7.7
	8.0


	10 и 11
	7.0
	7.3
	7.6
	7.9


4 конкурс: «Перетягивание каната»

Задача конкурса: Перетянуть на свою сторону  троих участников из противоположной команды. 

Команда победителя получает 2 балла, а проигравшая 0 баллов.

А) 1 группа:  Перетягивание каната между юношами  9 ;10 и 11 класса (участвует одинаковое количество человек)

5 конкурс: «Я - Силач»

           Задача конкурса: От каждой команды по одному капитану, который    владеет техникой поднимания гири 16 кг. И поднимает максимальное количество раз.

6 конкурс: - заключительный. Конкурс капитанов "Набивание футбольного  мяча за одну минуту"

По одному участнику от класса

Участвуют все классы по очереди: 9, 10, 11 классы.

   5. Программ соревнований «А ну-ка мальчики!»

(5 – 8 классы)

1 Конкурс: «Точно в цель».

Первые участники ведут  баскетбольный мяч и выполняют один бросок в кольцо, и назад  возвращаются к команде с ведением баскетбольного мяча передавая, его в руки другому, а сам становится в конец своей колонны. В течении 2-х минут.  

2 конкурс: «Кто дальше прыгнет?»

Каждый участник команды прыгает с места в даль, оценка за выполнение прыжка ставится в соответствии с выбранной таблицей «Уровня физической подготовленности.»

У каждого участника одна попытка на прыжок в длину с места.

	класс
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	5
	175-185
	150-174
	130-149
	129 и ниже

	6
	175-190
	155-174
	135-154
	134 и ниже

	7
	181-200
	160-180
	140-159
	139 и ниже

	8 
	185-200
	170-184
	169-140
	139-130 и ниже


3 конкурс: «Выполнение качества упражнения на силу»

Каждый участник команды выполняет отжимание от пола – правильно, максимальное качество раз.

	класс
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	5
	13 и выше
	10 и выше
	7 и выше
	5 до 6

	6
	15 и выше
	13 и выше
	10 и выше
	От 7 до 9

	7
	18 и выше
	15 и выше
	12 и выше
	От 10 до 11

	8 
	20 и выше
	17 и выше
	15 и выше
	10 


4 конкурс: «Перетягивание каната».

1 группа: «Перетягивание каната» между мальчиками 5 и 6 класса.

Задачи - Перетянуть на свою сторону хотя бы троих мальчиков из противоположной команды 

2 группа: «Перетягивание каната». Между мальчиками 7 ого класса и  8 ого класса.

Задачи - Перетянуть на свою сторону хотя бы троих мальчиков из противоположной команды.

Команда победителя получит 5 баллов, проигравших 4 балла.

5 конкурс: - заключительный. Конкурс капитанов "Набивание футбольного  мяча за одну минуту"

По одному участнику от класса
Участвуют все классы по очереди: 5, 6, 7,8  классы.

Положение
 «О проведении Внутришкольного, внеклассного мероприятия – мероприятие в рамках месячника   оборонно-массовой и военно-патриотической работы в 2012 – 2013  учебном году спортивные соревнования среди  1х – 4х классах – «Веселые старты!»

1. Общее положение.
1.1.  Мероприятие «Веселые старты» - разработаны и проводятся  учителем физкультуры: Илясовой.Е. В. 

1.2   Участниками являются все учащиеся каждого класса МБОУ СОШ № 14.

1.3   Место проведения – спортивный зал МБОУ СОШ № 14.

1.4   Дата проведения определяется положением о проведении внутришкольного месячника спортивно-массовой  работы в 2011-2012 учебном году.

В) «Веселые старты» (1-4 Кл.)

 07.02.13 – в 13ч. 00мин.(1-2 Кл.)
 08.02.13 – в 13ч. 00мин.(3-4 Кл.)

2.    Цели и задачи:

     2.1.Соревнования проводится в целях повышения уровня физической     подготовленности учащихся.

     2.2.Популяризации здорового образа жизни и укрепления здоровья в борьбе   с наркоманией, алкоголизмом, курением.

    2.3.Расширение внеклассных и внешкольных физкультурно-оздоровительных    и спортивно – массовых форм работы для регулярных занятий физической культурой и спортом.

3.    Участники соревнований:

3.1.В спортивных соревнованиях  принимают участие команды 
           1 – 2кл., и 3 – 4кл.,  МБОУ СОШ№14 х. Бейсужек – Второй.

            Состав команды: 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек).

4. Условия проведения.
4.1  Участниками этапа являются

1группа - учащиеся  1х - 4х      (1 – 4 класс)

4.2  Участники этапа должны:

1.  Уметь быстро бегать.

2.  Быть сильными.

3.  Иметь навыки скоростно-силовой подготовки.

4.3  Инвентарь.

- мячи
- фишки
- обручи
- эстафетные палочки

- ракетка и шарик для настольного тенниса
5.    Программа соревнований:
5.1.Эстафета «Гладкий бег».

Инвентарь: для каждой команды по одной поворотной стойке.

Подготовка к эстафете: от линии старта на расстоянии 7 метров, устанавливается поворотная стойка.
Все участники команды находятся за стартовой линией в колонне по одному, в положении сидя на полу: ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади.

Описание эстафеты. По сигналу судьи 1-ый участник поднимается с пола и бежит вокруг поворотной стойки, возвращаясь обратно, передает эстафету следующему участнику, обязательно коснувшись его плеча. Затем по очереди бегут все участники команды: 2-ой, 3-ий и т.д. Каждый стартующий находится перед стартовой линией.

Пробежавшие участники на пол не садятся, а, стоя в колонне, ждут окончания эстафеты.

Запрещается отрывать от пола любую из пяти опорных точек (таз, 2 ноги, 2 руки) раньше, чем была передана эстафета. При данном нарушении участник возвращается в исходное положение, время не останавливается.

Побеждает команда, преодолевшая всю эстафету за наименьшее время.

5.2  Эстафета «С мячами».

Инвентарь: 1 волейбольный мяч.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. Ноги на ширине плеч, дистанция между участниками — на вытянутые руки вперед. У первого участника в руках находится волейбольный мяч.
Описание эстафеты: По сигналу судьи участник передаёт волейбольный мяч над головой сзади стоящему, сзади стоящий получает мяч и становится первым за линией и так каждый, пока мяч опять не вернется к первому участнику.

Эстафета заканчивается, когда стартующий окажется на своем месте в колонне с волейбольным мячом.

Ошибки: Мяч передавать из рук в руки. В случае потери мяча его должен подобрать тот, кто его потерял, затем он должен вернуться в колонну и продолжить выполнять задание, другие участники команды остаются на своих местах.

5.3  Эстафета «Мяч и обруч».

Инвентарь: на каждую команду 3 обруча, 1 баскетбольный мяч, 1 футбольный мяч, 1 теннисный мяч, 1 фишка.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. На расстоянии 2 м, 3 м от линии старта лежат гимнастические обручи. В первом обруче находится баскетбольный мяч, во втором обруче — волейбольный мяч на расстоянии 3 м стоит фишка.

Описание эстафеты: По сигналу судьи первый участник должен добежать до 1 обруча, взять баскетбольный мяч, добежать до 2 обруча, взять футбольный мяч, оббежать фишку. Вернуться ко 2 обручу, положить футбольный  мяч, добежать до 1 обруча, положить баскетбольный мяч и передать эстафету следующему.

Ошибки: мяч класть строго в обруч, в той последовательности, которая указана выше. В случае, если мяч выкатывается из обруча, он возвращается на место этим же

участником. 

5.4   Эстафета «Пять прыжков»

Инвентарь: на каждую команду 1 скакалка, 1 фишка и 2 гимнастических обруча.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. На расстоянии 4 м  и 3 м от линии старта лежат гимнастические обручи. В первом обруче лежит гимнастическая скакалка, второй обруч — пустой. На расстоянии 3 м стоит фишка.

Описание эстафеты: По сигналу судьи первый участник бежит до обруча, берёт скакалку, прыгает на ней до второго обруча (шаг — прыжок, шаг — прыжок), затем кладёт скакалку во второй обруч, оббегает фишку и бегом возвращается обратно, передаёт эстафету следующему участнику касанием руки. Следующий, бежит до фишки, оббегает её, берёт во втором обруче скакалку, прыгает на ней от второго обруча до первого, кладёт скакалку в первый обруч и передаёт эстафету следующему. Каждый участник должен выполнить не менее пяти прыжков, если он не успевает это сделать, от обруча до обруча, то выполняет прыжки на месте.

Ошибки: скакалку класть строго в обруч (за пределами обруча ни один край скакалки находиться нё должен). Успеть сделать не менее пяти прыжков.

5.5  Конкурс «Прыжки через скакалку».

Инвентарь: тканевая скакалка диаметром 5-10 мм, длина скакалки произвольная,  для участия в конкурсе каждой команде необходимо иметь свою скакалку.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному, двое участников держат скакалку за концы. Положение участников во время прыжков произвольное.

Описание эстафеты: По сигналу судьи боковые участники начинают вращать скакалку. Между ними располагаются все участники команды.

Упражнение выполняется на максимальное количество прыжков за 1 минуту, вне зависимости от остановок.

Каждой команде предоставляется 1 попытка.

В случае выполнения одинакового количества правильно выполненных прыжков у двух и более команд, для капитанов команд устраивается дополнительный раунд. Прыжки на обычных скакалках (у каждой команды своя скакалка капитана). Засчитываются все правильно выполненные прыжки без остановки, за 30 секунд.

Высшее место занимает команда, чей капитан выполнил большее

количество прыжков, остальные команды, занимают последующие места

в зависимости от личных результатов капитанов в дополнительном раунде.

6.    Определение победителей:

Победитель определяется по наименьшей сумме занятых мест.

7.     Заявки.

Заявки участников соревнований сдать учителю физической культуры Илясовой Е.В.

8.    Награждение:

Участники соревнований награждаются похвальными листами.

                      Директор школы _______________Кривоносикова Т.В. 

                      Учитель физкультуры _____________Илясова Е.В.

