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[IpumepHoe 12 —Ttu AHEBHOE MEHIO i1 oOydarouuxcs S-11 KimaccoB 3aBTpak
o011e00pa3oBaTeIbHBIX Opranu3annii BeicenkoBckoro paifoHa
(3uMa — BecHa)



ITumenas nesnocts 3ABTPAK 5-11 ki. (3uma-BecHa)

IInmeBsie BemecTsa

DHepreTu
yecras
Berxon B XK Y |uennoers
Hens 1 omon
Hxkpa xabaukosas 80 1,35 0,07| 16,76 71,43
340 |Omuter HaTypaIbHBIN 120 12 16 2,7 202,90
686 |Yaii c IMMOEOM 209( 0,07 0 15 60
3 |Byrep6pon ¢ chipom TBEpABIX COPTOB 50 6,3 12 17 201,2
Xneb pkaHo# 35 2.3 04| 14,5 70,8
OpykTel cBEXKUE (A0710KH) 150 0,62 0,62 15,99| 72,12
Hroro 644.00] 22,64 29,09| 81,95 678.73
Jlens 2
45 |Canat U3 KBalIEHHOM KaITyCThI 100 1| 6,66 9,16/ 100,66
492 |I1noB W3 NTHLEI 265 251 12,5 38| 364,5
Coxk HaTypaJhbHbIH 200 1 0| 20,23] 84,93
Xneb nieHuYHbIH 35 2.4 0,3] 17,51 82,12
Xneb pxaHoi 35 2,3 04| 14,5 70,8
Hroro 635| 31.7| 19.84| 99,39 703.01
Jdens 3
451 |lIauuens MsacHOM 100 10,91 10,8 9 176,8
224 |Pary u3 oBomei 250 44| 13,5 23| 231,1
X7neb neHnYHbIN 35 2,4 03| 17,51 82,12
Xneb prxaHo 35 2.3 04| 14,5 70,8
639 |Komnor u3 cmecu cyxohpykTos 200 0,2 0] 264 106
Hroro 620 20,2| 2498| 90.4| 667,22
Jeunn 4
52 |Canat u3 cBeKJIbl OTBAPHOM 100 1,41| 10,53 8,3] 93,08
234 |Kotsersl peifHBIE C COYCOM 150 9,5 101 10,5 170
520 |[KaprodensHoe mope 180 3.7 5,8 24,7] 165.8
Yaii ¢ caxapom 2001 0,07 0,02 15| 60,46
Xneb pxaHoi 35 2,3 0.4 14,5 70,8
Xneb nireHnYHbIH 35 2,4 03 17,5 82,12
Uroro 700] 19,38 27.03] 90.5| 642.26
Jens 5
Cyn MOno4HBIH ¢ KpyTo# pucoBoit (¢
161 |macioM CIMBOYHEIM) 260 8,7| 159 27,2 286,7
Kucnomonounsrnii npoayxr (Psxenka 2,5 %
698 |>KupHOCTH) 200 5.6 5,2 7,2 96
3 |Byrepbpon ¢ chipoM TBEpPABIX COPTOB 50 6,3 12 17) 201,2
Xneb nmueHnYHbIH 35 2,4 03] 17,5 82,12
Hroro 545 23| 33.38| 68.9] 666.02




Jenn 6

Hxkpa kabaukoBast 80| 1,35 0,07| 16,76] 71,43
340 |OmueT HaTypasbHBIN 120 12 16 2,71 202,90
Yaii ¢ caxapom 200( 0,071 0,02 151 60,46
3 |ByrepOpoa ¢ CBIpOM TBEPABIX COPTOB 50 6,3 12 17| 201,2
X1eb pxxaHoi 35 23 0,4 14,5 70,8
DOpykrb cBekue (16710KH) 150 0,62 0,62| 15,99 72,12
Hroro 635] 22.64| 29,11} 81,95 678.91
Jens 7
DpyKThI cBeXKHe (16710KH) 150 0,62 0,62 1599 72,12
366 |3anekaHka W3 TBOpora 160 18 8 29 260
CrymeHHOe MOJIOKO 30 2.2 2.5 16] 95,30
693 |Kakao ¢ MOnoKoM 200 4,1 3,5| 17,6 118,6
Konnurepckoe uznenue (neueHne) 35| 2,08 3,5 33,5| 173,82
Hroro 575 27| 18,16] 112,1| 719.85
Jlens 8
OpykTel cBeskUe (10710KH) 150 0,62 0,62| 15,99| 72,12
520 [Kaprodensnoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165.8
311 [3amexaHka U3 IIEYEHU C PUCOM 130 15,17 6,17 16,7| 183,02
Xneb nieHu9HbIH 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Kucens u3 cyxodpykron 2001 0,3 0 29 117,2
Hroro 695| 22,19] 12.87] 103,9] 620,26
Henn 9
OBouy conexsle (Orypisi) 100 2,08 0] 1,72 16
160 [I"omyOue! teHuBbIe 120 91 9,18 6,76] 1457
302 |Kama rpedHeBas Bs3Kas 180 6 6,1 41,5 2449
Hanurok U3 munoBHuka 200 0,3 0] 152 62
Xneb nieHnYHbIH! 35 2,4 03| 17,5 82,12
Xneb prxkaHoH 25 1,4] 0,28| 12,35 57,52
Hroro 660| 21,18| 15.84| 95.03] 608.2
Jlens 10
374 |Pri0a, Tylu€HHas B TOMATe C OBOLIAMH 150 15 12 20 248
520 |[KaprodensHoe mope 180 37 5,81 24,71 165,8
Yai ¢ caxapom 2001 0,07 0,02 15| 60,46
X1eb nimeHuYHbINH 35 2,4 03] 17,51 82,12
X11eb pkaHoH 35 2.3 0,4 14,5 70,8
Hroro 600] 23.47] 18,5 91.7] 627,18
Jdenn 11
454 |KoTNIEeTHI IO XJIBIHOBCKH 100 12,78 10,26 11,7] 191,70
332 |MakapoHHBIE W3/Ie/IUsl OTBApPHBIE 180 5,3 5 401 226,2
379 |KodelHpli HATMTOK C MOJOKOM 200] 3,05 0,63] 29,45 135,78
Xneb rueHAIHEIH 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Xneb pikaHoH 35 2,3 04| 14,5 70,8
Hroro 550.00] 25.83| 16,57|113,15] 706.60
Jenn 12
45 |Cayiar U3 KBallIEHHOM KaIryCThI 100 1| 6,66/ 9,16/ 100,66
492 |II;10B M3 MTHLBI 265 25| 125 38 364,5
686 |Yaii c 1uMOHOM 209( 0,07 0 15 60




Xneb nimeHuYHbIH 35 2,4 03| 17,5 82,12
Xneb pxaHoH 35 23 0,4 14,5 70,8
Hroro 644| 30,77 19.84| 94,16| 678,36
Hopma no Caullun ITnmessbie Bemecrsa | JHep
b K Y | uen-tp
Htoro 3a nens no CanlTuH 90 92 383 2713
3aBTpak 25 % 225 |23 95,75 67825
®Dakrauecksn 3asTpak (CPE/ITHEE) 23,66 (21,63 |94.7 (663,93
TIIHKTAYHOE MEHIO COCTABICHO COINTaCHO CanlInH 2.3/2.4.3590-20 ""CaHHTapHO-3HACMHOTOT IYECKIE

TpeGoBaHMs K OPraHu3aluK 00IIECTBEHHOrO NUTaHUs Hacenenus' " "3apTpak 20-25%, B:K:V-1:1:4.
Penentypsi 6mox cootseTcTByIOT «COOPHUKY penienTyp OO0 ¥ KyNMHAPHBIX W3Heuil 1S npeanpuaTHii
06IIeCTBEHHOTO NMHTaHKA NPH 061IeoGpa3zoBaTebHbIX MWKonaxy» noa peaJlammusoii B.T.-2004r,
""COOpHMKY peuenTyp Ha NPOMYKLMIO Ul 00y4alOmMXCs BO BCeX 06pa3oBaTeNbHBIX YUpekIeHU X" no
pea. MLIT. Moruneroro u B.A. Tytensssa 201 1r

TEXHOJIOI" Maxkoseuxkast T.I. "



